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� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle) 

14. ப�த்த�� கடந்த அழ�. 
 
இைவ�ம் ஒப்பதத்வறானைவ மற்�ம் நைட�ைறக்� ஒவ்வாதைவ. நன்ென� இ�ப்� இந்த ���ைறகள் அைனத�்��ந்�ம் 
தப்����ற�. தனக்�த் தாேன ஒ� ���ைறயாக இ�க்�ற�. ேம�ம் தன்�ைடய தத்�வத்ைதத் தனக்ேக�ரிய நித்�யமான 
இயல்�ல் காண்�ற�, அத்தத்�வம் தன்�ைடய ��வரலாற்�ன் ெதாடக்கக்  காலத�்ல் அதத்ைகயதாகக் காணப்படட் ேபா��ம், 
அத�ைடய சாரமான தன்ைம�ல் அ� ப�ப்ப�யாக மல�ம் மனத�்ன் ஒ� வளரச்�்யன்�, ஆனால் அ� இலட�்யத்���ந்� வ�ம் 
ஓர ்ஒளி: மனிதனில் இைறவனின் �ர�ப�ப்�. 
 

 இந்தத் தவ�கள் எல்லாம் அவற்�ன் தப்பான கட்�மானங்களின் �ன் ஒவ்ெவான்�ம் ஓர ் உண்ைமையக் 
ெகாண்��க்க�ல்ைல என்பதன்� ெபா�ள்;  ஏெனன்றால் மனிதப்ப�தத்��ன் அைனத்�த் தவ�க�ம் தவறான உ�வைமப்�கள், 
தவறான கட்�மானங்கள், உண்ைம�ன் ஒ� பக்கத�்ன் அல்ல� ஒ� ப���ன் �ைள�ள்ள உ�த�்ரி�கள் ஆ�ம். பயன்பா� 
என்ப� வாழ்க்ைக�ன் அைனத்� அ�ப்பைடத் தத்�வம், ேம�ம் வாழ்க்ைக�ன் அைனத்� அ�ப்பைடத் தத்�வங்க�ம் இ���ல் 
ஒன்ேறயா�ம்; ஆைகயால் �க உயரந்்த நன்ைம �க உயரந்்த பயன்பா�மா�ம் என்ப� உண்ைம. �க அ�க 
எண்ணிக்ைகயானவரக்ளின் �க அ�க நன்ைம அன்�, ஆனால் எளிைமயாக மற்றவரக்ளின் நலம், அைத�ட �ரிவாக அைனவரின் 
நலம் – இ� ஒன்ேற நம� ெவளிசெ்சல்�ம் நன்ென� நைட�ைறக்கான �கச ் �றந்த ேநாக்கமா�ம். நன்ென� – மனிதன் 
அைனவ�க்�ம் உண்ைம�ேலேய நன்ைமயான� எ� என்பைத�ம் காண்பாேனயா�ல், அைததத்ான் ெசயற்ப�தத் ��ம்�வான். 
ஆனால் இ� நம்�ைடய நன்ென� நைட�ைறைய ஒ�ங்�ப்ப�தத் உத�வ�ல்ைல, அல்ல� அத�ைடய இ�ப்பைபப் பற்�ேயா 
அல்ல� ெசயற்பாட்ைடப் பற்�ேயா அத�ைடய உள்ளாரந்்த தத்�வதை்ததத் த�வ�ல்ைல, ஆனால் நாம் பயணம் ெசய்வதற்� 
�கக் க�னமான அந்தச ் சாைல��ேட, நம்�ைடய வ�ைய உணரக்��ய பல ஆராய்�க�ள் ஒன்ைற மட்�ேம 
�ன்னிைலப்ப�த்தப்ப��ற�. பயன்பாடன்� நன்ைமேய, நன்ைம�ன் தத்�வமாக�ம், தரமாக�ம் இ�தத்ல் ேவண்�ம்; 
இல்லா�டட்ால் சமேயா�தம் என்�ம் அபாயகரமான பாசாங்�க்காரனின் கரங்களில் �க்���ேவாம், அவ�ைடய �� 
நைட�ைற�ம் நன்ென�க்� அயலான�. ேம�ம் பயன்பாட�்ன் தரம் பயன்பாட�்ன் ம�ப்��, அதன் ேபாக்�, அத�ைடய வ�வம், 
அத�ைடய ெசயற்பா� இைவ தனிமனித�ைடய இயல்�, மனத�்ன் பழக்க வழக்கம், உல�ன் �தான கண்ேணாடட்ம் 
இவற்�ற்ேகற்ப ேவ�பாடைடந்ேத ��ம். இங்ேக அைனவ�ம் ஒப்�க்ெகாள்ளக்��ய நம்பத்தக்க ெபா� ���ைற ஏ�ம் இ�க்க 
��யா�. ஒர ் உண்ைமயான நன்ென� நம்�ைடய நடத்ைதக்� அளிக்க ��ம்�ம் �ரிவான கட்�ப்ப�த்�ம் தத்�வங்களின் 
ெதா�ப்� ேபான்ற எ��ம் இங்ேக இல்ைல. அல்லாம�ம் நன்ென� ஒ�ேபா�ம் லாப நஷ்டகணக்� பாரப்்பதற்�ரிய ஒ� �ஷயேம 
அல்ல. நன்ென� மனித�க்� ஓேர பா�காப்� ��யாக உள்ள�. அவ�ைடய நன்ைம பற்�ய தத்�வத்ைத நன்ைமக்கான அவன� 
இயல�ைவ, அவ�ைடய நன்ைம பற்�ய அகக்காட்�ைய, நன்ைமக்�ரிய அவ�ைடய ேநரக்ாணைலச ் �க்ெகனப் ��ப்ப�ம் 
அதனால் அவ�ைடய நடத்ைதையக் கட்�ப்ப�த்�வ�ம் ஆ�ம். அவன் தவ�ைழக்கலாம், ஆனால் அைனத்�த ்
தட்�த�மாறல்க�ம் இ�ந்த ேபா��ம், அவன் தன்�ைடய சரியான பாைத�ல் இ�ப்பான்; ஏெனன்றால் அவன் தன்�ைடய 
இயற்ைக�ன் தரம்த�்ற்� உண்ைமயாக இ�ப்பான். �ைத�ன் �ற்� எப்ேபா�ம் உண்ைமயா�ம்; �ைறபா�க�டன் ெசயற்படட் 
ேபா��ம் ஒ�வன் தன் ெசாந்த தரம்த்ைதப் �ன்பற்�வேத �கநன்�. ஓர ் அயல் ���ைற, அ� நம்�ைடய ப�த்���க்� 
எவ்வள� �க உயரந்்ததாகக் காணப்ப��ம் ஆபதத்ானேத. ஆனால் நன்ென� இ�ப்�ன் இயற்ைக தரம்ம் நன்ைமையக் 
�ன்ெதாடரவ்தா�ம்; அ� ஒ�ேபா�ம் பயன்பாட்ைடப் �ன்ெதாடரவ்தாக இ�க்க ��யா�. 
 

 அத�ைடய தரம்ம் இன்பதை்த, அ� உயரந்்ததா��ம் அல்ல� இ�ந்ததா��ம், �ன்ெதாடரவ்�ம் அல்ல; அல்ல� 
எவ்வைகயான �ய ��ப்�ைய�ம், அ� எப்ப�ப்படட் �ண்ைமயானதாக அல்ல� ஆன்�கமானதாக�ம் இ�ப்��ம், �ன் 
ெதாடரவ்தல்ல. இங்ேக �ட �க உசச்மான நன்ைம அத�ைடய இயற்ைக��ம் மற்�ம் அத�ைடய உள்ளாரந்்த �ைள��ம் 
உசச்மான ம�ழ்ச�்யா�ம். ஆனந்தம் அதாவ� �வனின் ம�ழ்ச�்ேய அைனத்� உ�ரவ்ாழ்க்ைக�ன் ஊற்றா�ம், ேம�ம் அைத 
ேநாக்�ேய அ� ேபா�ற�, மற்�ம் அதற்காகதத்ான் அ� ெவளிப்பைடயாகேவா அல்ல� மைற�கமாகேவா தன்�ைடய 
ெசய்ைககள் அைனத�்�ம் ேத��ற�.  நன்ைம வளரவ்�ல், நன்ைம நிைறேவ�வ�ல், ஒ� �கப் ெபரிய இன்பம் இ�க்�ற� என்ப� 
�ட உண்ைமேய, ேம�ம் நன்ைமைய �ன்பற்�வதற்� இன்ப நாடட்ம் ஒ� அ�மன ேநாக்கமாக இ�க்கலாம். ஆனால் நைட�ைறக் 
காரணங்க�க்� இ� அந்த �ஷயத�்ன் ஒ� பக்கத்�ன் அம்சேமயா�ம்; அ� இன்பதை்த நன்ைமக்கான ஒ� பரீட்ைசயாகேவா 
அல்ல� தரமாகேவா ஏற்ப�த்�வ�ல்ைல. அதற்� மாறாக, நன்ைம சாதாரண மனித�க்� அவ�ைடய இன்பதை்த நா�ம் 
இயல்ைப எ�ரத்்�ப் ேபாரா�வதால் வந்தைட�ற�; ேம�ம் அ� ெப�ம்பா�ம் தானாகேவ �ன்பத்ைததத் த��க்ெகாள்வதாக�ம் 
இ�க்�ற�. அ� �ன்பத்ைத அ�ப�ப்பதால் வ�ைமைய ேமம்பாடைடயச ் ெசய்�ெகாள்வதா�ம். நாம் �ன்பத�்ன் 
இன்பத�்ற்காகேவா அல்ல� ேபாராட்டத்�ன் இன்பத�்ற்காகாேவா, அந்தத் �ன்பத்ைத�ம் அந்தத் ேபாராடட்த்ைத�ம் 
த��க்ெகாள்வ�ல்ைல. ஏெனன்றால் அந்த நம்�ள் உள்ள இரக�யமான �த்ெபா�ளினால் உணரப்படட் ேபா��ம், அந்தப் 
ேபாராடட்த�்ன் களமாக இ�க்�ம் நம்�ைடய �வனின் வழக்கமான உணர�்ப் ப��யால் அந்த உயரந்்த ��ர ம�ழ்ச�் 
சாதாரணமாக அல்ல� �த�ல் உணரப்ப�வ�ல்ைல. நன்ென� மனிதனின் ெசயல் ஓர ் உள்ளாரந்்த இன்ப நாட்டத்தால் �டத ்
�ண்டப்ப�வதல்ல, ஆனால் அவ�ைடய �வனின் அைழப்பால், ஓர ் இலட்�யத�்ன் ேதைவயால், ��ைமயான தரத்�ன் ஒ� 
வ�வதத்ால், இைறவனின் ��யால் ( a law of the Divine) �ண்டப்ப��ற�. 
 

 நம்�ைடய ஏற்றத�்ன் �றதே்தாற்ற வரலாற்�ல் இ� �த�ல் ெதளிவாகத ் ேதான்�வ�ல்ைல, ஒ� ேவைள 
ேதான்�வேத இல்ைல என்� �டச ் ெசால்லலாம், அங்ேக ச�தாயத்�ல் மனித�ைடய பரிணாம வளரச்�்ேய அவ�ைடய 
நன்ென�ப் பரிணாம வளரச்�்ையத் �ரம்ானிக்�ம் காரணமாக இ�ப்ப�ேபால் ேதான்��ற�. ஏெனன்றால், அவ�ைடய ெசாந்த 
��ப்பம், �ராண இன்பம் அல்ல� உலகாயதத் தன்னலம் இைவயல்லாத, ேவெறான்�ன் உரிைமக்ேகாரிக்ைகயால் மட்�ேம 
நன்ென� ெதாடங்��ற�. ேம�ம் இந்த உரிைமக் ேகாரிக்ைக �தற்கண், அவ�ைடய ச�தாய வாழ்க்ைக�ன் நிரப்்பந்ததத்ால், 
அவன் மற்றவரக்�டன் ெதாடர�் ெகாள்ள ேவண்�ய ேதைவ�ன் �லகம், அவன் �� ெசயற்ப�வ� ேபால் ேதான்��ற�. ஆனால் 
அ� இந்த �ஷயத்�ன் உள் ைமயக்க�ப்ெபா�ள் அல்ல என்ப�, நன்ென�க் ேகாரிக்ைக எப்ேபா�ம் ச�தாயக் ேகாரிக்ைக�டன் 
இைச��வதாக இல்ைல. அல்ல� நன்ென�த் தரம் எப்ேபா�ம் ச�தாயத் தரத்�டன் இணங்�வதாக இல்ைல என்ற உண்ைமயால் 
�ட�்க்காடட்ப்ப��ற�. அதற்� மாறாக நன்ென� மனிதன் ெப�ம்பா�ம் ச�தாயக் ேகாரிக்ைகைய  உைடத்ெத�ய, அ���ந்� 
�ல���க்க, அதன் தரதை்தக் தைல�ழாக்க, அைதப் �றக்கணிக்க�ம் அைத எ�ரத்்�ப் ேபாராட�ம் 
அைற��யைழக்கப்ப��றான். அவ�க்�ப் �ற�டன் உள்ள உற�கள் அவ�க்�த் தன்�டேனேய உள்ள உற�கள் இைவ 
இரண்�ம் அவ�ைடய நன்ென� வளரச்�்க்கான சந்தரப்்பங்கள் ஆ�ன்றன.  

                                                                 (ெதாட�ம் …..) 
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த க வ ல் க ள் ( I N F O R M A T I O N )  
 

நம� உள் ஜ�வைனத் ேத�தல் – ச�கத்தவ�க்கான தகவல் 
(Seeking our Inner Being, an update to the Community) 

 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
உள் ஜ�வன் (இன்னர் ப�ய�ங்) ��வான நாங்கள், உள்�ணர்வ�ன் மாற்றத்ைத வ�ைர�ப�த்�வதற்காக, ஒ�வ�ன் வாழ்க்ைகய�ன் 
மிக �க்கியமான ப�தி, � அரவ�ந்தர், � அன்ைன ஆகிேயாரால் நமக்� உணர்த்தப்பட்டப�, ஒ�வ�ன் உள் ஜ�வன்/ைசத்திய 
��ஷ�டன் அர்த்த�ள்ள உறைவத் ேத�தல், கண்டறிதல், பராம�த்தல் ஆ�ம் என்� நாங்கள் நம்�கிேறாம்.  
 

இந்த ஆன்ம�க �யற்சிய�ல் உண்ைமயாக ஈ�பட்�ள்ள உலெகங்கி�ம் உள்ள பல மன�தர்கள�ைடேய ெதாடர்�கைள 
உ�வாக்�வைத கவனத்�ட�ம், மதிப்ப�� இல்லாம�ம் ஈ�ப�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ேளாம்; தங்கள�ன் ஆன்ம�க 
அ�பவத்ைதப் பகிர்ந்�ெகாள்வதன் �லம் அைனவ�ம் பயனைடய அ�மதிக்�ம் சான்�கைள ேசக�ப்பதன் �லம் இைதச் 
ெசய்யலாம். 
 

�ன்ேனாட்டம்: Podcast Series 1.  
 

இந்த �யற்சி உங்க�க்� எதிெராலித்தால், எங்கள் திைரப்படங்கள் (���ப்) மற்�ம் பாட்காஸ்ட்கைள (ஸ்பாட்�ஃைப, ���ப் 
அல்ல� அேமசான்) அ�க எங்கள் ேசனல்கைளப் பார்க்க�ம், ேம�ம் உங்கள் தன�ப்பட்ட பயணத்தில் பங்ேகற்க�ம் பகிர்ந்� 
ெகாள்ள�ம் வ��ம்�கிற�ர்களா என்பைதத் த�ர்மான�க்க�ம்.  
 

நிதிப் பங்கள�ப்ைப (எங்கள் நிதிச்ேசைவ கணக்� 251939 �லம்) மற்�ம்/அல்ல� எங்கள் நிதி திரட்�ம் ேபார்ட்ட�க்கான 
இைணப்ைப பரப்�வதன் �லம் இந்த �யற்சிக்� ந�ங்கள் தய�ெசய்� ஆதரவள�ப்ப� மிக�ம் பாராட்�க்��ய�.  
 

நம� �மி ஏங்கிக் ெகாண்��க்�ம் உள்�ணர்வ�ன் மாற்றத்ைத எள�தாக்க, நம� ஆன்ம�கச் சக்திகைள ஒன்றிைணக்க மிக�ம் 
எதிர்ேநாக்�கிேறாம், 
 

உங்கள் பதிைல ஆவ�டன் எதிர்பார்க்கிேறாம்,உண்ைம�ள்ள, டான், இன்னர் ப�ய�ங் �� சார்பாக. 

innerbeing.auroville@gmail.com 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                     

அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

ஏப்ரல் 26 ெவள்ள�க்கிழைம, இர� 8 மண�க்� - "தி ைநட் ஆஃப் தி இ�வானா" (“THE NIGHT OF THE IGUANA” ).     
இயக்கம் - ஜான் ஹஸ்டன், அெம�க்கா, 1964. 
ந�ப்� - : �ச்சர்ட் பர்டன், அவா கார்ட்னர், ெடேபாரா ெகர், கிேரசன் ஹால், சி�ல் ெடலவந்தி 
ஆங்கில ெமாழிய�ல், ஆங்கிலத் �ைணவசனங்க�டன் - காலம்: 2 மண�ேநரம் 05 நிமிடம். 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

கன� ெதய்வ �கம் ெதாடர் (Dream Divine Series) 
 

�றிப்பாக �திதாய்ச்ேசர்ந்தவர்க�க்� (நி�கம்மர்) வழிகாட்�வதற்� கன� ெதய்வ �கம் ெதாடர் ('தி ட்�ம் �ைவன் சீ�ஸ்') என்ற 
திட்டத்ைத சாவ�த்� பவன் அறி�கப்ப�த்தி�ள்ள�. ஆேராவ�ல்லின் ேநாக்கங்கைள�ம் இலட்சியங்கைள�ம் 
�திதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள் (நி�கம்மர்) ��ந்�ெகாள்வ�ம், � அரவ�ந்தர், � அன்ைன ஆகிேயா�ன் வாழ்க்ைக மற்�ம் பைடப்�கள், 
�ரண ேயாகம் ஆகியன பற்றி அறிந்� ெகாள்வ�ம், இத்திட்டத்தின் �றிக்ேகாள் ஆ�ம். �தன்கிழைமேதா�ம் மாைல 4.30-5.30 
மண�க்� வாராந்திர அமர்� நைடெப�ம். இந்தத் ெதாட�ல் வ�ளக்கக்காட்சிகள், திைரப்படங்கள், உைரகள் ேபான்றைவ அடங்�ம், 
அைதத் ெதாடர்ந்� ேகள்வ�கள், பதில்கள் அமர்�. 
 

ஏப்ரல் 24, �தன்கிழைம அன்�, மாைல 4:30 - 5:30 மண�க்�, 
“Victory over the Adverse Forces” "பாதகமான சக்திக�க்� எதிரான ெவற்றி"  

என்ற தைலப்ப�ல் தி�. அேலாக் பாண்ேட அவர்கள�ன் உைர. 

சாவ�த்� பவன�ல் உள்ள சங்கம் ஹால் 
அைனவ�ம் வ�க. 

https://drive.google.com/file/d/1NQGktyEkSa4wpQQ-gZj7EJgrZfH60Ye3/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/channel/UCllUO1fV4rQjlXVMPffYy7Q
https://open.spotify.com/show/4WilkCmoS4HHHTWyB5M04T?si=a2c844c4cc814746
https://youtube.com/playlist?list=PL2j_hAYTEEjkE8damUEXX-MCz_R0_MGSa&si=hNhXzrHSNgTgAJll
https://a.co/d/gHkUvyQ
https://give.aviusa.org/page/InnerBeing
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Integral Mathematics: A Journey of Insight and 
Inspiration (ஒ�ங்கிைணந்த கண�தம்: �ண்ணறி� மற்�ம் 
உத்ேவகத்தின் பயணம்) 
 

பழங்கால சமஸ்கி�த �ல்கள் �லம் கண�தத்தின் தரமான 
சாரத்ைத ஆராய�ம், � அரவ�ந்த�ன் ஒள�மயமான உள்ெளாள�கைள  
வாசித்� ம�ஆய்� ெசய்ய�ம், வரலாற்றின் மாெப�ம் 
கண�தவ�யலாளர்கள�ன் பாைதகைளக் கண்டறிய�ம். �ண்ணறி�, 
உள்�ணர்�, அறி�சார் ஆழம் ஆகிய �ணங்கைள வளர்த்�, கண�த 
ஆய்வ�ன் மாற்�ம் சக்திைய ெவள�ப்ப�த்த இந்தத் ெதாடர் உங்கைள 
அைழக்கிற�. 
 

Sankhya Philosophy By Kapila Muni  
(கப�ல �ன�ய�ன் சாங்கிய தத்�வம்) 

ப�ரகி�தி மற்�ம் அதன் வ�காரங்கைளப் ��ந்�ெகாள்�தல் 
 

ஏப்ரல் 27, சன�க்கிழைம, ேநரம்: மாைல 4.00 - 5.00 மண� 
சாவ�த்� பவன் சங்கம் ஹால் 

அைனவ�ம் வ�க. 
 

நிகழ்ச்சி ஏற்பா� - �ம் என்ைலட் மற்�ம் சாவ�த்� பவன் 
 

 
ஆம்ப�த்திேயட்டர் – மாத்�மந்திர் (AMPHITHEATRE – MATRIMANDIR) 

 

�ன�லின் இைசய�ல் � அன்ைன அவர்கள் வாசித்த சாவ�த்தி��டன் தியானம்  
மார்ச்� 14 �தல் வ�யாழன்ேதா�ம் ��ய அஸ்தமனத்தில் மாைல 6.00 �தல் 6.30 வைர.  

நாங்கள் ��யன் அஸ்தமனமா�ம் ேநரத்ைத ப�ன்ெதாடர்கிேறாம், ப�வகாலத்திற்� ஏற்ப ேநரம் 
மா�கிற�…  

 

ஆேராவ�ல்லின் ைமயத்தில் உள்ள அழகிய திறந்தெவள�ய�ல், மகத்தான ��ய அஸ்தமனத்தில், 
பரேலாக இைசையக் ேகட்� மகி�ங்கள்!  
 

அைனவ�க்�ம் நிைன�ட்�கிேறாம்: ஒ�ைமப் �ங்கா (ஃபார்க் ஆஃப் �ன�ட்�) அைமதி, தியானம், அகப்பண�க்கான இடமா�ம், 
ஆகேவ, இந்த இடத்ைத இதற்காக மட்�ேம பயன்ப�த்த ேவண்�ம். 
அைனவைர�ம் ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம்: ேகமராக்கள், ஐ-ேப�கள், ெசல்ேபான்கள் ேபான்றவற்ைறப் பயன்ப�த்தக்�டா�. 
�ைகப்படங்கள் �டா�. 
 

அன்பான வ��ந்தினர்கேள, உங்கள் வ��ந்தினர் அட்ைடைய உங்க�டன் எ�த்� வர�ம். மாைல 5.45 மண� �தல் 
ஆம்ப�த்திேயட்ட�க்� மட்�ேம ெசல்ல ���ம் என்பைத கவனத்தில் ெகாள்ள�ம். 
நன்றி, ஆம்ப�த்திேயட்டர் அண� சார்ப�ல் �ர்யா 
 

 
மாத்�மந்திர் தன்னார்வலர்கள், �ழந்ைதக�க்� தற்காலிகமாக �டப்ப�கிற� 

(Matrimandir closed to volunteers and children) 
 

அன்பார்ந்த அைனவ�க்�ம், 
மாத்�மந்திர் உள்அைற ஏசிய�ல் சில ேவைலகள் நைடெப�வதால், ஏப்ரல் 15 �தல் ஏப்ரல் 20 வைர காைல 8:00 மண� �தல், 
தன்னார்வலர்கள் மற்�ம் �ழந்ைதக�க்� மாத்�மந்திர் அைறக்கான அ�கல் �டப்ப�ம். 
 

ஆேராவ�ல்வாசிக�க்� அவர்க�க்கான ேநரங்கள�ல் அைற திறந்ேத இ�க்�ம். 
சிரமத்திற்� வ�ந்�கிேறாம். மாத்�மந்திர் அண� 
 

 
ெகாயட் ஹ�லிங் ெசன்டர் ேகாைட வ���ைற (Quiet Healing Center Summer Break) 
 
ஆண்� ப��பார்ப்� மற்�ம் பராம�ப்� பண�க�க்காக ெகாயட் ஹ�லிங் ெசன்டர் ஏப்ரல் 26 ெவள்ள�க்கிழைம �தல் ஜூன் 17 
திங்கள் வைர �டப்ப�ம். ஏேத�ம் சிரமத்திற்� வ�ந்�கின்ேறாம். ெகாயட் ஹ�லிங் ெசன்டர் �� 
 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் – பல�னங்கள் 
 

என்�ைடய பா�காப்� உனக்� எப்ெபா��ம் இ�ந்� ெகாண்��க்�ற�, ேமாசமான எ��ம் நடக்க 
��யா�. ஆனால் நீ அசச்த்ைத உத�த் தள்ள உ�� ெகாள்ளேவண்�ம், அப்ெபா�� என� சக்� �� 
ஆற்ற�டன் ேவைல ெசய்ய ���ம். 
 

ேயாக�ம் அசச்�ம் ஒத்�ப்ேபாகா�. 
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ஆேராவ�ல், இந்திய அரங்கம் (ெபவ�லியன்), பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம்-  
(Auroville, The Pavilion of India, Bharat Nivas presents)  

 
ஓப்பன்ைஹமர் VS. அர்ஜுனா (OPPENHEIMER VS. ARJUNA) 

 
�மிய�ன் வ�தி & மனசாட்சிய�ன் �தந்திரம் 

சமகால மற்�ம் நித்திய தார்ம�க சங்கடங்கள் 
ஓபன்ைஹமர் திைரப்படத்தின் ஒ� கலந்�ைரயாடல் மற்�ம் திைரய�டல் 

வ�ளக்கக்காட்சி மற்�ம் கலந்�ைரயாடல் 
வழங்�பவர் - ேபராசி�யர் ேசேதவ் �மார், அ� இயற்ப�யலாளர் மற்�ம் அறிவ�யல் வரலாற்றாசி�யர் 

 
o சில ெசயல்கள் ெசய்யப்ப��ன் ேகள்வ� ேகட்கப்ப�ம். 
o ேவ� சில உ�திெசய்யப்பட்ட ப�ற� ேகள்வ� ேகட்கப்ப�ம். 
o அவற்றில் ெப�ம்பாலானைவ ேகள்வ� ேகட்கப்ப�வதில்ைல. 
o நியாயப்ப�த்�தல் மற்�ம் ப�த்தறி�ப�த்�தல் மற்�ம் �யநலம் ஆகியவற்றின் சக்திகள் தர்மம் மற்�ம் மன�த 

மனசாட்சிய�ன் எந்த தார்ம�க �ண்�தைல�ம் வ�ட வலிைமயானதா?  
 
மன�த வரலாற்றில் 1945-இல் அ�சக்தி கட்டவ�ழ்த்� வ�டப்பட்டைத வ�ட, �மிய�ன் தைலவ�திய�ல் எந்த ஒ� நிகழ்�ம் மிக�ம் 
அழி�கரமான வழிகள�ல் தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்தவ�ல்ைல. 
'ஒ� ெவ��ண்� தந்ைத' பற்றிய ஓப்பன்ைஹமர் திைரப்படத்ைதக் க�த்தில்ெகாண்�, பகவத் கீைதய�ல் நித்திய அர்ஜுன-
கி�ஷ்ணர் உைரயாடைலக் க�த்தில்ெகாண்�, இந்த வ�ளக்கக்காட்சி உலகளாவ�ய அைமதி மற்�ம் மன�த தர்மத்தின் 
ேகள்வ�கைள ஆராய்கிற�. 
அமர்� I : ஓப்பன்ைஹமர் & அர்ஜுனா: மனசாட்சி & தார்ம�க சங்கடங்கள் 11:00 -12:00, �மிகா ஹால் 
அமர்� II : ஓப்பன்ைஹமர் திைரப்படம் திைரய�டல் 1:00 - 4:00 மண�, பாரத் நிவாஸ் அரங்கம். 
அமர்� III : க�த்�கள் மற்�ம் ேகள்வ�/பதில், 4:15-5:30 மண�, �மிகா ஹால் 
ஞாய��, ஏப்ரல் 21, 2024 பாரத் நிவாஸ் அரங்கம், காைல 11 – மாைல 6 மண� 
அைனவைர�ம் வரேவற்கிேறாம்... 
பாரத் நிவாஸ் ெமய�ன் ேகட் ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�மிடம் உள்ள� 
 

 

 
இைறவ�க்�த் ெதாண்� ெசய்ய வ��ம்�ேவா�க்கான ஒ� ப�ரார்த்தைன 

(A prayer for those who wish to serve the Divine) 
 

எம்மேன ேபாற்றி, தைடகைளெயல்லாம் ெவல்ேவாேன ேபாற்றி. 

எங்கள�ட�ள்ள எ��ம் நின� ேவைலய�ல் ஒ� தைடயாக இராதப� அ�ள்வாய். 

எ��ம் நின� ெவள�ப்பாட்ைடத் தாமதப்ப�த்தாதி�க்க அ�ள்வாய். 

எல்லாவற்றி�ம், ஒவ்ெவா� கணத்தி�ம் நின� சித்தம் நிைறேவ�மா� அ�ள்வாய். 

ஒவ்ெவா� �றி�ம், ஜ�வன�ன் ஒவ்ெவா� ெசயலி�ம், மேகான்னத சிகரங்கள�லி�ந்� உடலின் சி� அ�க்கள் வைர 

நின� சித்தம் எங்கள�ல் நிைறேவற ேவண்�ம் என்� நாங்கள் இங்� நின்�ன் உள்ேளாம். 

என்ெறன்�ம், �ற்றி�ம் நினக்� வ��வாச�ள்ளவர்களாக நாங்கள் இ�க்�மா� அ�ள்வாய். 

நாங்கள் ேவேறந்தச் ெசல்வாக்கிற்�ம் இடங்ெகாடாமல் �ற்றி�ம் நின� ெசல்வாக்கிற்ேக உட்பட்��ப்ேபாம். 

நாங்கள் எப்ெபா��ம், மறவா� நினக்� ஆழ்ந்த த�வ�ர நன்றி�ைடயவர்களாக இ�க்க அ�ள்வாய். 

ஒவ்ெவா� கண�ம் ந� எங்க�க்� வழங்கி�ம் அற்�தக் ெகாைடகைள நாங்கள் ஒ�ேபா�ம் வ �ணாக்காதப� அ�ள்வாய். 

எங்கள��ள்ள ஒவ்ெவான்�ம் நின்�டன் ஒத்�ைழக்க�ம், நின� சித்திக்� எல்லாம் தயாராக இ�க்க�ம் அ�ள்வாய். 

ேபாற்றி, எம்மேன ேபாற்றி, எல்லா சித்திக�க்�ம் பரம நாதனாக உள்ளவேன ேபாற்றி! 

நின� ெவற்றிய�ல் ����ப்பான, த�வ�ரமான, �ரணமான அைசக்க ��யாத நம்ப�க்ைகைய எங்க�க்� அ�ள்வாய்.  

1937 அக்ேடாபர் 23 
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உடற்கல்வ�க்கான ஒ�ங்கிைணந்த அ���ைற- ஆேராவ�ல்லில் 1 ஆண்� ப�ப்� 
(Integral Approach to Physical Education- One year course in Auroville) 

 

ஆேராவ�ல் உடற்கல்வ� வா�யம் (ஏவ�ப�இப�, ைசயர்) ஆேராவ�ல்லின் (AV) உடற்கல்வ� (PE) 
ஆசி�யர்க�க்கான அ�ப்பைட ஆசி�யர் பய�ற்சி பாடத்திட்டத்ைத வ�வைமத்�ள்ள�. இந்த வ��வான 
திட்டம் ஆேராவ�ல்லின் உடற்கல்வ� ஆசி�யர்க�க்� கற்ப�த்தல் மற்�ம் �அரவ�ந்தர், �அன்ைனய�ன் 
வழிகாட்�தைல க�த்தில்ெகாண்� உடற்கல்வ� பற்றிய அ�ப்பைட அம்சங்கைள உள்ளடக்கியதாக  
வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�. 
 

வரவ��க்�ம் ஆண்�கள�ல் ஆேராவ�ல்லிற்கான ஒ� �திய உடற்பய�ற்சி ஆசி�யர் ��ைவ 
உ�வாக்�வேத இதன் ேநாக்கமா�ம், அதன் உடற்பய�ற்சி ஆசி�யர்கள் வ�ைளயாட்� அறிவ�யல் 

பற்றிய அறி�ம்,  நைட�ைற பய�ற்சி�ம், மன�த உடலின் ஆன்ம�க �க்கியத்�வம் பற்றிய ஆழமான ��தைல�ம் ெகாண்��க்க 
ேவண்�ம். இந்தப் �திய ��வான� உடற்கல்வ� வ�ப்�கைள நடத்�தல், ஆராய்ச்சி நடத்�தல், ஆேராவ�ல் பள்ள�க�க்�ம் 
ச�கத்திற்�ம் ேசைவகைள வழங்�தல் ஆகியவற்ைற சிறப்பாக ஏற்ப�த்திக்ெகா�த்� பய�ள்ளதாக ெசயல்ப�ம். 
 

இப்பாடத் திட்டத்தின் �க்கியக் ��கள்- 
 

ஒ�ங்கிைணந்த கல்வ�ய�ன் 
ெகாள்ைககள்: 

வ�ைளயாட்� அறிவ�யல்: 
 

ெசயற்�ைற பய�ற்சி: 
 

�தன்ைம வழிநடத்�நர்: ப�ரவ �ன் 
அவர்கள் �அரவ�ந்தர் ஆசிரமத்தின் 
உடற்பய�ற்சி ��வ�ன் உ�ப்ப�னர் 
ஆவார். 

�தன்ைம வழிநடத்�நர் – சாவ�த்தி� - 
வ�ைளயாட்� அறிவ�யல்/ஊட்டச்சத்� 
�ைறய�ல் இளநிைல பட்டம் 
ெபற்�ள்ளார், வ�ைளயாட்� மற்�ம் 
ஊட்டச்சத்� �ைறய�ல் ��நிைல 

பட்டம் ெபற்�ள்ளார்.  

�தன்ைம வழிநடத்�நர்:  ெபட்ேரா, 
�பன் 
ெபட்ேரா – வ�ைளயாட்� அறிவ�யலில் 
இளநிைலப்பட்டம், ��நிைலப் பட்டம், 
�ைனவர் பட்டம் ெபற்றவர். 
�பன் - மனநலக் கல்வ�யாளர், தற்காப்� 
கைல பய�ற்�னர். 

�க்கியத் தைலப்�கள்- 
• ஒ�ங்கிைணந்த ேயாகா 

அறி�கம் 
• ஆேராவ�ல்லின் ேநாக்கங்க�ம் 

இலட்சியங்க�ம் 
• கல்வ�க்கான ஒ�ங்கிைணந்த 

அ���ைறையப் ��ந்� 
ெகாள்�தல் 

• ஆன்ம�கம் மற்�ம் மன நலம்: 
• ேயாகா மற்�ம் தியானப் 

பய�ற்சிகள் 
• உடற்கல்வ�ய�ன் உளவ�யல் 

அம்சங்கள்  
• மன அ�த்த ேமலாண்ைம 

�ட்பங்கள் 
 

�க்கியத் தைலப்�கள்- 
• உடற்�றியல் மற்�ம் உடலியல் 
• பேயாெமக்கான�க்ஸ் 
• உடற்பய�ற்சி உடலியல் 
• வ�ைளயாட்�க்கான ஊட்டச்சத்� 
• வ�ைளயாட்�ன்ேபா� ஏற்ப�ம் 

காயங்கள் மற்�ம் சிகிச்ைசகள் 
• வ�ைளயாட்� ச�கவ�யல் 

 

�க்கியத் தைலப்�கள்- 
• ஆேராவ�ல் பள்ள�கள�ல் 

கற்ப�க்�ம் பய�ற்சி 
• கற்ப�க்�ம் கைல மற்�ம் 

கற்ப�க்�ம் �ைறகள் 
• ��ந்�ெகாள்வதற்கான கற்ப�த்தல் 

வ�ைளயாட்�கள் (TGFU) 
• பாடத் திட்டமிடல் மற்�ம் 

ெசயல்ப�த்�தல் 
• மதிப்ப�� மற்�ம் மதிப்ப�ட்� 

�ட்பங்கள் 
• வ�ப்பைற ேமலாண்ைம 

உத்திகள்  
• வழிகாட்�தல் மற்�ம் 

க�த்�ேகட்� அமர்�கள் 
• உடற்கல்வ� அைமப்�கள�ல் 

ெசயல்திட்டத்ைத 
ெசயல்ப�த்�தல் 

• �த�தவ� பய�ற்சி 
 

 
பங்ேகற்பதற்கான அள�ேகால்கள்: 
• இப்பய�ற்சி அைனவ�க்�ம் ெபா�வான�, ஆேராவ�ல்லில் உடற்பய�ற்சி ஆசி�யராக பண�யாற்ற வ��ம்�ேவா�க்� 

�ன்��ைம அள�க்கப்ப�ம். 
• இந்தத் திட்டத்தில் பங்ேகற்பவர்கள�ன் �தன்ைமயான பண�: 

 ஈ�பாட்�டன் கற்�ெகாள்ளல்  
 ஓராண்� ப�ப்ைப இைடவ�டாமல் ெதாடர்வதற்� உ�தியள�த்தல் 

 

ேசர்க்ைகக்கான ேதைவகள்: 
ஆரம்பத்தில், பல்ேவ� ஆேராவ�ல் பள்ள�கள�ல் உடற்பய�ற்சி கல்வ�க்கான பய�ற்சி/ கற்ப�த்தல் வ�ப்� வாரத்தில் ஆ� நாட்கள், 
திங்கள் �தல் ெவள்ள� வைர மதியம் 2:30 மண� �தல் மாைல 5:00 மண� வைர ப�திேநரம் பங்ேகற்பவர்க�க்காக இந்த 
பாடத்திட்டம் வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�. 
ஆண்� ��வ�ம், பங்ேகற்பாளர்கள�ன் பண�ய�ன் தரம் ெதாடர்ந்� மதிப்ப�டப்பட்�, ஆண்�ன் இ�திய�ல் ேதர்ச்சி தரத்ைத 
அைடவதற்கான மதிப்ப��, மதிப்பாய்� ெசய்யப்ப�ம். 
 

ஆேராவ�ல்வாசிகள் மற்�ம் �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதார்க�க்கான ஆதர�: 
��ந்தவைர ெப�ம்பாலான பங்ேகற்பாளர்கள் இந்த பாடத்திட்டத்தில் பங்ேகற்க, ஏவ�ப�இப� பங்ேகற்பாளர்க�க்� ெபா�ள் 
ஆதரைவ உ�திப்ப�த்�ம் வைகய�ல் ெசயல்ப�ம். நிதி ெந�க்க� அல்ல� கவைலகள் காரணமாக எந்தெவா� ஆர்வல�ம் 
இந்த வாய்ப்ைப இழக்கக்�டா� என்� நாங்கள் வ��ம்�கிேறாம். 
இந்த பாடத்திட்டத்தின் ��வ�ல், ஒவ்ெவா� பங்ேகற்பாள�ம் ஆேராவ�ல்லில் உள்ள �திய உடற்கல்வ� ஆசி�யர் ��வ�ல் 
ஒ�ங்கிைணத்�, ஆேராவ�ல்லின் மற்ற ஆசி�யர்க�க்� இைணயான ஆசி�யராக ஆக ���ம். 
 

ெதாடர்�க்�: 
இப்ப�ப்ப�ல் ேசர உங்க�க்� ஆர்வமாக இ�ந்தால் அல்ல� இ� �றித்� ேம�ம் வ�பரம் அறிய வ��ம்ப�னால், கீேழ உள்ள 
இைணப்ைப கிள�க் ெசய்ய�ம் அல்ல� கி�ஆர் �றிய�ட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்� ப�வத்ைத �ர்த்தி ெசய்ய�ம்- 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXxZV8tE7AtdWPC9LZ4A7zMBbO7OwR5CZ6C8rPQao7wFT8-
Q/viewform?usp=sf_link 

நன்றி�டன், ந�லிமா, ைசயர் சார்ப�ல் 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXxZV8tE7AtdWPC9LZ4A7zMBbO7OwR5CZ6C8rPQao7wFT8-Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXxZV8tE7AtdWPC9LZ4A7zMBbO7OwR5CZ6C8rPQao7wFT8-Q/viewform?usp=sf_link
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ேசவாவ�ன் அறிவ�ப்� (Announcement From SEWA) 
 
�தன்ைமச் ெசயலர்/ெதாழிலாளர் ஆைணயர் அவர்கள�ன் 27.03.2024 ேததிய�டப்பட்ட �றிப்பாைண எண். S4/9336/2024 இன் 
ப�, இந்தியத் ேதர்தல் ஆைணயம் 19.04.2024 (ெவள்ள�க்கிழைம) 2024, மக்களைவத் (ேலாக்சபா) ேதர்த�க்கான வாக்�ப்பதி� 
நைடெப�ம் நாளாகக் �றிப்ப�ட்�ள்ள�. மக்கள் ப�ரதிநிதித்�வச் சட்டம், 1951-இன் ப��� 135(B)-இன் ப�, வாக்�ப்பதி� நைடெப�ம் 
நாள�ல் ஊழியர்கள் தங்கள் வாக்��ைமையப் பயன்ப�த்�வதற்� அவர்க�க்� ஊதியத்�டன் ��ய வ���ைறைய 
வழங்�வைத கட்டாயமாக்�கிற�. 
 

ேமேல �றிப்ப�ட்�ள்ள சட்டப்�ர்வ ேதைவக�க்� இணங்க, உங்கள் ேமற்பார்ைவய�ன் கீழ் உள்ள அைனத்� ஊழியர்க�க்�ம் 
19.04.2024 ெவள்ள�யன்� ஊதியத்�டன் ��ய வ���ைற அள�க்கப்ப�வைத உ�திெசய்�மா� அைனத்� நிர்வாகிகைள�ம் 
ேகட்�க் ெகாள்கிேறாம். 
இ� ெதாடர்பான ��தல் வ�வரம் அல்ல� வ�ளக்கம் ேதைவ என�ல், sewa@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்ச�க்� எ�த�ம். 
ேசவாவ�ன் சார்ப�ல், சஞ்சீவ� 
 
 

ஆட்டம் இடம் - வ�ைளயா�வதற்கான இடம் (AATTAM IDAM – a place for playing) 
 

இந்த 4 நாள் நடனம் மற்�ம் இயக்கப் பய�லரங்� "ஆட்டம்" என்ற க�த்ைத ைமயமாகக் 
ெகாண்ட�. இந்த பட்டைற பங்ேகற்பாளர்கள் தங்கள் பைடப்பாற்றல் மற்�ம் நடன 
ெவள�ப்பா�கைளத் திறக்�ம்ேபா� மறக்க��யாத த�ணங்கைள ஆராய�ம், கற்�க்ெகாள்ள�ம் 
இைணந்� உ�வாக்க�ம் வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�. ஆராய்ச்சிைய அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட 
கட்டைமக்கப்பட்ட ெசயல்பா�கள் �லம், தன�ப்பட்ட மற்�ம் �� இயக்கத்தில் �திய 
இயக்க�ைறகள், பய�ள்ள உடல் மற்�ம் தகவல் ெதாடர்� திறன்கைள உ�வாக்�வதற்கான 
வாய்ப்ைபப் ெப�வ �ர்கள். 
உங்கள் ப�ன்னண�ையப் ெபா�ட்ப�த்தாமல், வா�ங்கள்! இந்த வ�ைளயாட்� மற்�ம் பைடப்பாற்றல் 
பயணத்தில் இைண�ங்கள். 
இந்த வளமான அ�பவத்திற்காக உங்கள் இடத்ைத இப்ேபாேத �ன்பதி� ெசய்� ெகாள்�ங்கள்! 
 
ேததி: ஏப்ரல் 23 �தல் 26 வைர.  ேநரம்: காைல 9:30 �தல் மதியம் 02:00 வைர. இடம்: 
கி�பா, ஆேராவ�ல் 

 

வ�வரங்க�க்�, aurovilleartworld@gmail.com -ஐத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
 

 

ஆேராவ�ல், இந்திய அரங்கம் (ெபவ�லியன்), பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம்-  
(Auroville, The Pavilion of India, Bharat Nivas presents)  

 
PATHWAY TO DIVINE CONSCIOUNESS (ெதய்வ �க உணர்�க்கான பாைத) 

 

எல்லா மன�தர்க�ம் ெவவ்ேவ� நிைலகள�ல் உள்�ணர்� மற்�ம் வளர்ச்சிையக் 
ெகாண்�ள்ளனர். உள்�ணர்� மட்�ேம வாழ்க்ைகய�ன் ேநாக்கம். வாழ்க்ைக �லம், நாம் 
அைனவ�ம் அதி-உள்�ணர்ைவ அைட�ம் வைர உள்�ணர்வ�ல் வளர ஒ� சிறந்த வாய்ப்� 
உள்ள�. உள்�ணர்ைவ வளர்ப்ப� எப்ப�... 
 

வழிநடத்�பவர் - அ�ண் �மார் - தய�ெசய்� என்�டன் வந்� ஆரா�ங்கள் 
ேததி: 20 ஏப்ரல், மாைல 06:00, சன�க்கிழைம,  இடம்: ஹார்மன� ஹால், பாரத் நிவாஸ், 

 

அைனவ�ம் தங்கள் ேகள்வ�க�டன் கலந்�ெகாள்ள வரேவற்கிேறாம். 
தங்கள் அைனவ�க்�ம் நன்றி. 

வ�சாரைண ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211 
பாரத் நிவாஸ் ெமய�ன் ேகட் ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள� 

 
 

நி�ஸ் அண்ட் ேநாட்ஸுக்� ஆதரவாக (In Support of Our News and Notes) 
 
அன்பார்ந்த ச�கத்தவ�க்�,  
நி�ஸ் அண்ட் ேநாட்ஸ் 966, 2023 மார்ச் 16-இல், ஆேராவ�ல் க�ன்சில் என்� அைழக்கப்ப�பவர்கள் மற்�ம் சில ��க்கள், 
நி�ஸ் அண்ட் ேநாட்ஸ் ��வ�ற்� எச்ச�க்ைக வ��த்�, அவர்கைள பதவ�ய�ல் இ�ந்� ந�க்கிவ��வதாக�ம், இ�திய�ல், 
அவர்கள� அ�வலகத்ைத ைகப்பற்றி �ட்� ைவக்�ம் எண்ணம் இ�ப்பதாக�ம் மிரட்�னர். இயற்ைகயாகேவ, சில காலம் 
அக்��வ�ற்� நிைறய ெதால்ைலகள் ெதாடர்ந்தா�ம் அ� நி�த்தப்பட ேவண்�ய��ந்த�. 
 

ம�ண்�ம், இந்தக் �� பல்ேவ� ப���கைள�ம், மக்கள் தங்கள் அறிவ�ப்�கைள நி�ஸ் அண்ட் ேநாட்ஸ்க்� அ�ப்ப ேவண்டாம் 
என்� ேகட்�க் ெகாண்��ப்பைத ம�ண்�ம் நாங்கள் அறிந்�ெகாள்கிேறாம், இ� க�ன உைழப்� மற்�ம் அர்ப்பண�ப்�ள்ள 
���டன் நம� �க்கிய மற்�ம் ந�ண்டகால உள் ெசய்திமடலா�ம். இத்தைகய �றக்கண�ப்�கைள ஊக்�வ�த்தல், நம� 
பண�க்��க்கைள அவ�� ெசய்தல் மற்�ம் அச்��த்தல்கள் அல்ல� ந�திமன்ற வழக்�கைள ெவள�ய�ட்� அவர்கள�ன் பண�க்� 
இைட�� வ�ைளவ�ப்ப�, அத்தைகய ��க்கள�ன் இத்தைகய அ���ைறகள் மற்�ம் ெசயல்களால் ஆேராவ�ல்லில் 
உ�வாக்கப்பட்ட ேமாசமான எண்ணத்திற்� இ� சாட்சியமள�க்கிற�. 
 

அைனத்� ஆேராவ�லில்வாசிகள், ��க்கள் ஆகிேயார் தங்கள் கட்�ைரகள், அறிவ�ப்�கள் ஆகியவற்ைற வழக்கம்ேபால் நி�ஸ் 
அண்ட் ேநாட்ஸுக்� அ�ப்ப�ம், நம் ச�கத்திற்கான அவர்கள�ன் பண�க�க்� ஆதரவள�க்க�ம் ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம். 
அன்�டன், ெசயற்�� - அ�, அ�ண், ேஜாசபா, பார்த்தா, ெசல்வராஜ், �னா 
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